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KINH A TYØ ÑAØM NGUÕ PHAÙP HAØNH 
Haùn dòch: Tam Taïng An Theá Cao, 

ngöôøi nöôùc An Töùc, Ñôøi Haäu Haùn. 

 
Trí khoå phaùp, trí coù theå ñaït khoå phaùp. Trí taäp phaùp, trí coù theå ñaït 

taäp phaùp. Trí taän phaùp, trí coù theå ñaït taän phaùp. Trí ñaïo phaùp, trí coù theå 
ñaït ñaïo phaùp. 

Phaùp khoå: Nghóa laø hình theå muoân vaät ñeàu phaûi giaø suy, cheát ñi, 
ñoù laø khoå. Ngöôøi ngu si cho cô theå thöôøng coøn, neân baûo veä, gìn giöõ. Ñaây 
laø trí laïc, coù theå bieát ñoù laø khoå neân khoâng coøn höôùng veà sinh töû, ñoù laø 
trí khoå phaùp. 

Phaùp coù theå ñaït taäp, nghóa laø taäp ham muoán, taäp ñöôïc, taäp daâm, 
taäp oaùn giaän, taäp ngu si, taäp toát ñeïp. 

Trí coù theå ñaït nhö vaäy laø taäp. Töø taäp ñöôïc taän (dieät) laø khoâng ham 
muoán, ñaây laø trí taäp phaùp. 

Phaùp coù theå taän, nghóa laø ngöôøi, vaät hoäi hôïp seõ phaûi tieâu tan, dieät 
heát. Töùc laø ñöôïc cuõng khoâng möøng, maát cuõng khoâng lo, ñaây laø trí taän 
phaùp. 

Phaùp coù theå ñöôïc ñaïo, haønh ñaïo ñöôïc ñaïo, laøm ñieàu thieän ñöôïc 
sinh leân coõi trôøi, laøm vieäc aùc ñi vaøo ñöôøng aùc. 

Ngöôøi coù theå ñeán ñöôïc ñaïo laø ngöôøi bieát töø boû vieäc aùc, ñeán vôùi 
ñieàu thieän, ñoù laø trí ñaïo phaùp. 

Trí coù theå ñaït ñöôïc, nghóa laø giaùc coù theå neân bieát, voán khoâng bieát 
ñoù laø khoå. Khoå laø moät yù, bieát laø khoå, ñoù laø hai yù. Taäp laø moät yù, bieát laø 
taäp, ñoù laø hai yù. Taän laø moät yù, bieát laø taän, ñoù laø hai yù. Ñaïo laø moät yù, bieát 
laø ñaïo, ñoù laø hai yù. Taùm yù naøy ôû beân ngoaøi. 

Phi thöôøng, khoå, khoâng, phi thaân, voán taäp phaùt sinh, nhaân   duyeân 
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döùt heát, chæ nhö yù tieáp nhaän quaùn choã ñaïo coát yeáu. 
Taän, khoå, khoâng, phi thaân, do ñaâu maø ñöôïc taän? Taän töø khoå ñeán, 

töø khoå ñöôïc taän, nhaân taän lieàn ñöôïc khoâng. Ñöôïc khoâng laø bieát thaân laø 
phi ngaõ (voâ ngaõ). Boán yù naøy laø theo khoå ñeá. 

Nhöõng gì laø khoå? Taát caû ôû trong söï sinh töû ñeàu laø khoå, gaëp gôõ, 
ham muoán, cuõng khoâng ham muoán. Nghóa laø nhöõng ñieàu ham muoán cuûa 
ngöôøi cuõng khoâng ham muoán, nghóa laø nhöõng caùi khoâng ham muoán cuûa 
con ngöôøi ñeàu laø khoå. 

Tham töø taäp maø ra, tuøy theo yù phi thöôøng, mong caàu dieät heát khoå 
töø taäp ñöôïc. 

Nhöõng gì laø phaùp? Nghóa laø nhaân duyeân taïo ra caùi ñoù, ñöôïc caùi ñoù, 
ñoù laø phaùp. Seõ bieát, ñaõ bieát, vì khoâng vöøa yù, phaûi bieát tröø. Ñoù laø khoå ñeá 
trong boán ñeá. 

Taäp ñeá laø chöùng coù ñaïo. Kieán khoå, bieát töø taäp khôûi ra, kieán taäp 
bieát khoå, kieán taäp ñeá, bieát chaúng thöôøng. 

Nhöõng gì laø coù theå? Nghóa laø vui ñaïo khoâng queân ñaïo, thöôøng caàu 
ñaïo, vì ñaïo laø coù theå. 

Nhöõng gì laø trí tueä? Thöôøng hoûi ñaïo laø trí tueä. Ñaõ hoûi xong, coøn 
coù theå thoï nhaän, coù theå thöïc haønh, ñoù laø trí tueä. Taäp cuõng vaäy, Taän, dieät 
ñaïo cuõng nhö vaäy, ñaïo cuõng nhö vaäy. 

Khoå laø phaùp cuûa toäi, laø kieát cuûa haønh vi, trí tueä laø ba möôi baûy 
phaåm kinh, coù theå laøm ngöôøi thöïc haønh, vì laøm neân ñaïo troïn veïn, vì taäp 
nhö vaäy, vì taän nhö vaäy, vì ñaïo nhö vaäy, ñeàu vì taêng thöôïng. 

Thöù nhaát laø khoå. Nhöõng gì laø khoå? Taát caû ñieàu aùc khoâng vöøa yù laø 
khoå. Ñaõ bieát khoå, khoâng ham muoán lieàn haønh ñaïo, khoâng lìa ñaïo laø coù 
theå ñaït ñöôïc. Khoå sinh coù goác. Khoå laø nhöõng gì? Goác töø vaïn vaät. Vaïn 
vaät khoâng coù, cuõng khoâng taän cuøng. Ñaõ khoâng taän cuøng thì con ngöôøi 
cuõng khoâng lo, ñaõ khoâng lo thì con ngöôøi cuõng khoâng coù khoå. 

Thöù hai laø taäp. Nhöõng gì laø taäp? YÙ thuaän theo aùi laø taäp, neáu caét ñöùt 
aùi, seõ khoâng coù taäp. Nhö vaäy giöõ laáy haønh vi naøo ñeå caét ñöùt aùi? Muoân 
vaät ñeàu töø nhaân duyeân sinh, caét ñöùt nhaân duyeân seõ khoâng sinh nöõa. Neân 
duøng gì ñeå caét ñöùt nhaân duyeân? Giöõ yù nieäm ñaïo, ñaõ giöõ yù nieäm ñaïo, yù 
khoâng ñöôïc coù hai nieäm laø ôû nôi ñaïo, ñoù laø taäp. 

Thöù ba laø taän (dieät). Phaùp khoå laø muoân vaät. Vì söï thaát baïi laø phaûi 
lo. Ñaõ phaûi lo laø giaø. Ñaõ giaø laø phaûi oám ñau, beänh taät roài cheát. Ñoù goïi 
laø phaùp cuûa khoå taän cuøng beân ngoaøi. Vì sao? Vì phaùp cuûa khoå taän cuøng 
beân ngoaøi, laø do toäi cuûa mình chöa döùt boû. Vì sao? Vì toäi cuûa mình chöa 
tröø, vì sinh töû chöa dieät. Vì sao? Vì sinh töû chöa dieät vì khoâng phaûi moät 
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yù. Vì sao? Vì khoâng phaûi moät yù thì khoâng rôi vaøo thieàn khí. Vì sao? Vì 
khoâng rôi vaøo thieàn khí thì khoâng thoï haønh nhö lôøi Phaät daïy, ñoù goïi laø 
ngoaøi taän. Theá naøo laø trong taän? YÙ rôi vaøo söï giöõ gìn, ñaõ rôi vaøo söï giöõ 
gìn roài, thì yù khaùc seõ khoâng ñöôïc sinh. YÙ khaùc ñaõ khoâng sinh, ñoù laø tieâu 
maát kieát. Kieát ñaõ dieät roài, thì toäi seõ heát. Toäi ñaõ heát, khoâng coøn höõu, ñoù 
laø trong taän. 

Thöù tö laø ñaïo. Nhöõng gì laø ñaïo? Ñaïo cuûa khoå vöøa yù, goïi laø taùm 
thöù, thöù taùm laø gì, An-ban-thuû-yù noùi taùm haønh nhö vaäy yù khoâng rôi vaøo 
sanh töû, chæ coù rôi vaøo ñaïo, rôi vaøo ñaïo laø ñoaïn ba vieäc ñaàu ôû treân. Ba 
vieäc ñoù laø khoå, taäp, taän. Ñaõ döùt khoå, taäp, taän thì ñöôïc ñònh. Ñaõ ñònh, ñaõ 
höôùng ñeán laø ñöôïc ñaïo. 

Nhöõng gì laø ñöôïc ñaïo? Khoå ñaõ dieät, khoâng coøn sinh nöõa, ñoù laø 
ñöôïc. 

Coù naêm phaùp haønh: 
1. Saéc. 
2. YÙ. 
3. Sôû nieäm. 
4. Lìa rieâng yù haønh. 
5. Voâ vi. 
Saéc laø nhöõng gì? Taát caû ñoái töôïng saéc ñeàu ôû boán haønh. Cuõng töø 

choã boán haønh, boán haønh laø: Ñòa chuûng, thuûy chuûng, hoûa chuûng, phong 
chuûng. Saéc ñöôïc sinh ra nhaân töø boán haønh naøy laø: Nhaõn caên, nhó caên, tyû 
caên, thieät caên, saéc, thanh, höông, vò, teá hoaït (xuùc), cuõng moät xöù khoâng 
ñoåi. 

YÙ laø nhöõng gì? YÙ, taâm, thöùc laø gì? Laø saùu thöùc thaân. Saùu thöùc thaân 
laø nhöõng gì? Laø nhaõn thöùc, nhó thöùc, thieät thöùc, thaân thöùc vaø taâm thöùc. 

Phaùp sôû nieäm laø nhöõng gì? Neáu phaùp sôû nieäm vaø yù ñi thì ñoù laø 
nhöõng gì? Ñoù laø thoáng (thoï), töôûng, haønh, döông nieäm duïc vaø yù, ñònh, 
tueä, tín, tinh tieán, keá, nieäm, tham, baát tham, thieän boån, aùc boån, baát phaân 
bieät boån. Taát caû kieát phöôïc ñeàu laøm cho nhoïc meät, töø ñoù khôûi leân trí 
nhaän bieát, kieán giaûi, choã caàn yeáu, cuõng saün coù, yù cuûa phaùp ñeàu cuøng 
chung, ñoù goïi laø phaùp sôû nieäm cuûa yù. 

YÙÙ haønh bieät ly laø nhöõng gì? YÙ ñaõ bieät ly khoâng chung, ñoù laø nhöõng 
gì? Ñöôïc, khoâng tö töôûng chính laø heát, chaùnh laø baát tö, töôûng, nieäm 
töôûng ñeán chuùng döôùi, khoå ñaéc, xöù ñaéc, chuûng ñaéc, nhaäp sinh, giaø cheát, 
phi thöôøng, danh töï. Tuyeät, ñuû, ñuùng nhö vaäy vaø phaân bieät nhöõng phaùp 
yù haønh khaùc, goïi laø phaân bieät yù haønh. 

Voâ vi laø nhöõng gì? Khoâng dieät, chöa lìa dieät, khoâng caàn thoï. 
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Ñòa chuûng laø nhöõng chaát naøo cöùng chaéc. Thuûy chuûng laø nhöõng chaát 
naøo aåm öôùt, Hoûa chuûng laø nhöõng chaát naøo aám. Phong chuûng laø nhöõng 
chaát naøo noåi daäy. 

Nhaõn caên laø saéc caên maø nhaõn thöùc nöông gaù. Nhó caên laø saéc caên 
maø nhó thöùc nöông gaù, tyû caên laø saéc caên maø tyû thöùc nöông gaù. Thieät caên 
laø saéc caên maø thieät thöùc nöông gaù. Thaân caên laø saéc caên maø thaân thöùc 
nöông gaù. 

Theá naøo laø saéc? Neáu saéc ñoan nghieâm, khoâng ñoan nghieâm, ñeàu 
cuøng coù töôûng saéc trung öông. Töø treân ñoù, thöùc bieán ra moät hình töôïng. 
Saéc cuûa nhaõn thöùc chính laø aûnh töôïng cuûa taâm thöùc, laø saéc cuûa hai thöùc 
naøy. Laïi bieát nhö theá naøo? Laø hai thöù nhaõn thöùc, taâm thöùc. 

Theá naøo laø thanh? Coù tieáng do haønh ñoäng phaùt ra, cuõng coù tieáng 
khoâng do haønh ñoäng phaùt ra, töø baûn thanh cuûa thoï haønh, cuõng khoâng töø 
boån thoï cuûa thoï haønh. Neáu ôû ñaáy phaùt ra thöùc lieàn bieát, thì khi nhó thöùc 
bieát roài, taâm thöùc beøn bieát ñoù laø tieáng. Ñoái töôïng ñoù do nhó thöùc vaø taâm 
thöùc bieát. 

Theá naøo laø höông? Hoaëc reã thôm, coäng thôm, hoa thôm, hoaëc 
höông thaät, muøi höông toát, xaáu, ñoù goïi laø muøi. Neáu moät thöùc ôû treân aáy 
bieán ra ñoái töôïng ñeå bieát, thì ñoù laø tyû thöùc bieát. Tyû thöùc bieát roài, taâm 
thöùc bieát. Höông nhö vaäy laø do tyû thöùc, taâm thöùc bieát. 

Theá naøo laø vò? Hoaëc vò chua, ngoït, maën, ñaéng, cay, nhaùm, cuõng laø 
vò giaùc. Neáu ôû treân aáy bieán ra moät ñoái töôïng ñeå bieát thì ñoù laø thieät thöùc 
bieát. Thieät thöùc ñaõ bieát roài, taâm thöùc bieát laø Vò, hai thöùc beøn bieát thieät 
taâm thöùc. 

Theá naøo laø xuùc (teá hoaït)? Hoaëc trôn, hoaëc thoâ, hoaëc nheï, naëng, 
hoaëc laïnh, noùng, hoaëc ñoùi, khaùt, ôû treân ñoù, moät thöùc bieát thaân thöùc, thaân 
thöùc ñaõ bieát roài, thì taâm thöùc lieàn bieát. Moät xöù laïc naøy laø hai thöùc lieàn 
bieát thaân thöùc, taâm thöùc, taâm thöùc xöù khoâng coøn. 

Saéc laø theá naøo? Neáu thöùc töôûng ñaém chaáp saéc phaùp thì nhö theá 
naøo? Neáu thaân thieän, baát thieän khoâng thay ñoåi, hoaëc laø thöôøng moät thöùc 
bieát taâm thöùc. 

Nhaõn thöùc laø theá naøo? Nhaãn nöông nhaân saéc maø bieát. 
Nhó thöùc laø theá naøo? Nhó caên nöông thaân hanh maø bieát. 
Tyû thöùc laø theá naøo? Tyû caên nöông haân muøi maø bieát. 
Thieän thöùc laø theá naøo? Nhaân nöông nôi thieät caên maø bieát ñöôïc vò. 
Thaân thöùc laø theá naøo? Thaân caên nöông laïc tröôùc maø bieát. 
Taâm thöùc laø theá naøo? Taâm caên nöông nhaân phaùp maø bieát. 
Thoáng (Thoï) laø theá naøo? Laø nieàm vui, ñaây cuõng chia laøm ba haïng, 
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ít, nhieàu, khoâng coù soá löôïng. 

Töôûng laø theá naøo? Laø ñoái laäp vôùi haønh vi, nhöõng gì ñaõ laøm. Ñaây 
cuõng laø ba thöù, thieän, aùc, khoâng phaân bieät phöôùc hay hoïa. 

Nguyeän laïc laø theá naøo? Ba söï hoäi, cuõng laø ba haïng. Öa thieän, öa 
aùc, cuõng khoâng thieän, cuõng khoâng aùc, yù öa thích nieäm. 

YÙ nieäm laø nhöõng gì? Ñaây cuõng laø ba haïng: thieän, aùc, khoâng phaân 
bieät thieän aùc. 

Duïc laø nhöõng gì? Duïc laø nhö theá naøo? Vöøa yù, khoâng vöøa yù laø 
nhöõng gì? 

Nieäm tö duy laø gì? Laø moät yù. 
Tueä laø gì? Laø phaùp quaùn. 
Tín laø gì? Laø vöøa yù. 
Tinh tieán laø gì? Laø quaùn nieäm. 
Keá (suy tính) laø gì? Sôû nieäm, khieán mong caàu taêng theâm hy voïng, 

mong muoán. Mong muoán ôû ñaây laø suy tính. 
Phaân bieät nieäm laø gì? Sôû quaùn, chuû theå quaùn tuøy thuaän nhau khoâng 

ñoaïn tuyeät, ñoù goïi laø nieäm. 
Chaáp nieäm laø nhöõng gì? YÙ khaùc to lôùn, chaáp yù nhoû laø nieäm. 
Tham laø gì? Khoâng theo phaùp thieän, khoâng tin chí thaønh. Khoâng 

laøm vieäc khoâng neân laøm, ñoù goïi laø tham. 
Khoâng tham laø nhöõng gì? Thuaän theo phaùp thieän, tin töôûng chí 

thaønh, laøm nhöõng vieäc ñaùng laøm, ñoù goïi laø khoâng tham. 
Thieän boån laø gì? Coù ba thieän boån: Thieän boån khoâng tham, thieän 

boån khoâng saân, thieän boån khoâng si, ñoù goïi laø thieän boån. 
Baát thieän boån laø gì? Baát thieän boån coù ba thöù: Tham laø baát thieän 

boån, saân haän laø baát thieän boån, ngu si laø baát thieän boån, ñoù goïi laø baát thieän 
boån. 

Baát phaân bieät boån laø nhöõng gì? Coù naêm thöù khoâng phaân bieät: AÙi 
khoâng phaân bieät, kieán khoâng phaân bieät, kieâu maïn khoâng phaân bieät, si 
khoâng phaân bieät, nghi khoâng phaân bieät, ñoù goïi laø baát phaân bieät boån. 

Kieát laø nhöõng gì? Coù chín kieát: 
1. Kieát trì nieäm. 
2. Kieát taéng. 
3. Kieát kieâu maïn. 
4. Kieát si. 
5. Kieát taø. 
6. Kieát thaát nguyeän. 
7. Kieát nghi. 
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8. Kieát taät. 
9. Kieát san. 
Kieát trì nieäm laø gì? Laø tham trong ba coõi. 
Kieát taéng laø gì? Laø ôû nhaân gian khoâng theå döùt. 
Kieát kieâu maïn laø gì? Kieát kieâu maïn coù baûy thöù: 
1. Kieâu maïn. 
2. Maïn. 
3. Töï maïn. 
4. Töï chaáp maïn. 
5. Khi maïn. 
6. Maïn khoâng baèng. 
7. Taø maïn. 
Kieâu maïn laø nhöõng gì? Khoâng baèng ta, cho ta laø hôn. Neáu baèng ta 

cho ta laø baèng, töø ñoù, kieâu maïn, yù töï chaáp khôûi leân yù thöùc hôïp vôùi yù ñoù, 
goïi laø kieâu maïn. 

Maïn laø nhöõng gì? Trong ñoàng nhoùm cho ta laø hôn. Trong hôn, cho 
ta laø baèng, töø ñoù, sinh ra kieâu maïn, cuõng töï chaáp, töï chaáp cho mình hôn 
laø hôn, ñoù laø töï maïn, cuõng noùi laø kieâu maïn maïn, vì laø hôïp hoäi cuûa taát 
caû, ñoù goïi laø töï maïn. 

Töï chaáp maïn laø nhöõng gì? Laø naêm aám töï thaân laø ngaõ thaân chaáp töï 
nieäm. Töø ñoù, töï khôûi ra maïn maïn, töï bieát yù sinh, yù khôûi, hôïp yù, ñoù laø töï 
chaáp maïn. 

Khi maïn laø nhöõng gì? Chöa ñöôïc chaáp laø ñöôïc, chöa bieát chaáp laø 
bieát, chöa heát chaáp laø heát. Töø söï kieâu maïn naøy, yù töï chaáp, yù quaùn khôûi 
hôïp yù, ñoù laø khi maïn. 

Maïn khoâng baèng laø nhöõng gì? Mình thua ngöôøi xa maø chaáp laø thua 
ít, hoaëc haøo phoùng, hoaëc ngheà nghieäp, hoaëc ngheà nghieäp nhö theá naøo. 
Hoaëc toäi, hoaëc beänh khoâng baèng gaáp möôøi laàn, gaáp traêm laàn. Töï chaáp 
nhö vaäy laø khoâng baèng. Töø ñoù maø kieâu maïn, yù sinh ra töï chaáp, töï thaáy, 
yù khôûi hôïp yù, töï vì mình, ñoù goïi laø maïn khoâng baèng. 

Theá naøo laø taø maïn? Ngöôøi khoâng hieàn, töï chaáp laø ngöôøi hieàn, töø 
ñoù coù söï kieâu maïn. Töï sinh ra yù, töï nghó, töï chaáp, yù khôûi hôïp vôùi nieäm, 
ñoù goïi laø taø maïn. 

Baûy thöù maïn naøy goïi laø kieát kieâu maïn. 
Theá naøo laø kieát si? Nhöõng ngu si trong ba coõi, ñoù goïi laø si kieát. 
Theá naøo laø kieát taø? Kieát taø coù ba thöù goïi laø kieát taø: 
1. Thaân taø (thaân kieán). 
2. Bieân taø (bieân kieán). 
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3. Taø taø. 
Theá naøo laø thaân taø (thaân kieán)? Cho thaân naøy laø thaân ta, ñoù goïi laø 

thaân taø (thaân kieán). 
Bieân taø (bieân kieán) laø gì? 
1. Ñoaïn dieät. 
2. Thöôøng coøn, ñoù goïi laø bieân taø (bieân kieán). 
Taø taø laø gì? Taø taø laø goác cuûa söï tranh caõi, laøm hö hoaïi phöôùc. Treân 

ñaây laø ba thöù taø. 
Theá naøo laø kieát maát nguyeän? Maát goác, khoâng thoï nhaän coâng aân, ñoù 

goïi laø kieát maát nguyeän. Hai söï maát naøy goïi laø kieát maát nguyeän. 
Theá naøo laø kieát troäm? Hai thöù troäm goïi laø kieát troäm: 
1. Vì troäm thoï. 
2. Vì troäm giôùi. 
Theá naøo laø troäm thoï? Laø naêm aám nghó cho laø toân troïng khoâng 

coù chi hôn. Töø ñoù yù duïc naåy sinh, cho laø coù theå duøng, ñaây goïi laø kieát 
troäm. 

Theá naøo laø troäm giôùi? Töø ñaây tònh, töø ñaây xuaát ly, töø ñaây giaûi 
thoaùt, töø ñaây ñöôïc duïng xuaát ly, cho neân choã nhaân, choã yù, choã khaû, choã 
nguyeän, choã coù theå laøm, ñoù laø troäm giôùi. Hai thöù troäm naøy goïi laø kieát 
troäm. 

Theá naøo laø kieát nghi? Laø nghi boán ñeá, ñoù goïi laø kieát nghi. 
Theá naøo laø kieát taät? YÙ loaïn laø kieát taät. 
Theá naøo laø kieát san? Laø khoâng theå cheá phuïc yù, ñoù goïi laø kieát san. 
Ñoù laø taát caû kieát. 
Vaäy theá naøo laø phöôïc? Bò coät chaët laø phöôïc, neân noùi laø phöôïc. 
Theá naøo laø söû? Coù baûy söû, baûy söû goàm: 
1. Söû duïc. 
2. Söû baát khaû. 
3. Söû duïc theá gian. 
4. Söû kieâu maïn. 
5. Söû si. 
6. Söû taø. 
7. Söû nghi. 
Theá naøo laø söû duïc? Söû duïc goàm naêm söû: Naêm söû aáy laø: Töø kieán 

khoå döùt tröø duïc, chaáp tröôùc duïc töø kieán taäp döùt tröø duïc. Tham ñaém duïc 
töø kieán taän döùt tröø duïc. Chaáp tröôùc duïc töø kieán ñaïo döùt tröø duïc, tham 
ñaém duïc laø töø kieán tö duy döùt tröø duïc. Ñoù goïi laø naêm söû, goïi laø söû duïc. 

Theá naøo laø söû baát khaû? Coù naêm söû, goïi laø söû baát kha, naêm söû   ñoù 
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laø: Töø nhöõng thöù kieán khoå khoâng theå döùt tröø. Kieát taäp khoâng theå döùt tröø. 
Töø kieán taän khoâng theå döùt tröø. Töø kieán ñaïo khoâng theå döùt tröø. Töø kieán 
tö duy khoâng theå döùt tröø, ñoù laø naêm söû, ñöôïc goïi laø söû baát khaû. 

Theá naøo laø söû theá gian duïc khaû? Coù möôøi söû, goïi laø söû theá gian 
duïc khaû möôøi söû aáy laø Ñaém chaáp saéc laø duïc do kieán khoå döùt tröø. Ñaém 
chaáp saéc laø duïc do kieán taäp döùt tröø. Ñaém chaáp saéc laø duïc do kieán taän 
döùt tröø, meâ ñaém saéc do kieán haønh ñaïo döùt tröø. Nhaân saéc ñaém saéc laø duïc 
do tö duy döùt tröø. Töø nhaân khoâng coù saéc ñaém saéc laø duïc do kieán khoå döùt 
tröø. Töø nhaân khoâng coù saéc meâ ñaém laø duïc do kieán taäp döùt tröø. Töø nhaân 
khoâng coù saéc meâ ñaém laø duïc do kieán taän döùt tröø. Töø nhaân khoâng coù saéc 
meâ ñaém laø duïc do kieán ñaïo döùt tröø. Nhaân khoâng coù saéc meâ ñaém laø duïc 
do tö duy döùt tröø. Ñoù laø möôøi söû, goïi laø söû duïc theá gian. 

Theá naøo laø söû kieâu maïn? Söû kieâu maïn coù möôøi laêm thöù, möôøi laêm 
thöù aáy laø: Meâ ñaém ham muoán do kieán khoå döùt tröø kieâu maïn. Meâ ñaém 
ham muoán do kieán taäp döùt tröø kieâu maïn. Vöôùng maéc ham muoán do kieán 
taän döùt tröø kieâu maïn. Vöôùng maéc ham muoán do kieán ñaïo döùt tröø kieâu 
maïn. Vöôùng maéc ham muoán do tö duy döùt tröø kieâu maïn. Vöôùng saéc do 
kieán khoå döùt tröø kieâu maïn. Vöôùng saéc do kieán taäp döùt tröø kieâu maïn. 
Vöôùng saéc do kieán taän döùt tröø kieâu maïn. Vöôùng saéc do kieán ñaïo döùt tröø 
kieâu maïn. Vöôùng saéc do tö duy döùt tröø kieâu maïn. Vöôùng khoâng coù saéc 
do kieán khoå döùt tröø kieâu maïn. Vöôùng khoâng coù saéc do kieán taäp döùt tröø 
kieâu maïn. Vöôùng khoâng coù saéc do kieán taän döùt tröø kieâu maïn. Vöôùng 
khoâng coù saéc do kieán ñaïo döùt tröø kieâu maïn. Vöôùng khoâng coù saéc do tö 
duy döùt tröø kieâu maïn. Möôøi laêm söû naøy goïi laø söû kieâu maïn. 

Theá naøo laø söû si? Coù möôøi laêm söû goïi laø söû si. Möôøi laêm söû aáy laø: 
Vöôùng maéc ham muoán do kieán khoå döùt tröø si. Vöôùng maéc ham muoán do 
kieán taäp döùt tröø si. Vöôùng maéc ham muoán do kieán taän döùt tröø si. Vöôùng 
maéc ham muoán do kieán ñaïo döùt tröø si. Vöôùng maéc ham muoán do tö duy 
döùt tröø si. Vöôùng saéc do kieán khoå döùt tröø si. Vöôùng saéc do kieán taäp döùt 
tröø si. Vöôùng saéc do kieán taän döùt tröø si. Vöôùng saéc do kieán ñaïo döùt tröø 
si. Vöôùng saéc do tö duy döùt tröø si. Vöôùng khoâng coù saéc do kieán khoå döùt 
tröø si. Vöôùng khoâng coù saéc do kieán taäp döùt tröø si. Vöôùng khoâng coù saéc 
do kieán taän döùt tröø si. Vöôùng khoâng coù saéc do kieán ñaïo döùt tröø si. Vöôùng 
khoâng coù saéc do tö duy si maø döùt tröø. Möôøi laêm söû naøy, goïi laø si söû. 

Theá naøo laø söû taø? Ba möôi saùu söû laø söû taø: Trong ñoù goàm möôøi hai 
söû vöôùng maéc coõi Duïc, möôøi hai söû vöôùng maéc coõi Saéc vaø möôøi hai söû 
vöôùng maéc coõi Voâ Saéc. Ñaây goïi laø ba möôi saùu söû. 

Möôøi hai söû vöôùng maéc coõi Duïc laø gì? Vöôùng maéc coõi Duïc do 
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kieán khoå döùt tröø thaân taø. Vöôùng maéc coõi Duïc do kieán khoå döùt tröø yeáu 
taø. Vöôùng maéc coõi Duïc do kieán khoå döùt tröø taø taø. Vöôùng maéc coõi Duïc 
do kieán taän döùt tröø taø taø. Vöôùng maéc coõi Duïc do kieán taän döùt tröø taø taø. 
Vöôùng maéc coõi Duïc do kieán ñaïo döùt tröø taø taø. Vöôùng maéc coõi Duïc do 
kieán khoå döùt tröø troäm kieán. Vöôùng maéc coõi Duïc do kieán taäp döùt tröø troäm 
kieán. Vöôùng maéc coõi Duïc do kieán taän döùt tröø troäm kieán. Vöôùng maéc coõi 
Duïc do kieán ñaïo döùt tröø troäm kieán. Vöôùng maéc coõi Duïc do kieán khoå döùt 
tröø troäm giôùi. Vöôùng maéc coõi Duïc do kieán ñaïo döùt tröø troäm giôùi, ñoù goïi 
laø möôøi hai söû vöôùng maéc coõi Duïc. 

Möôøi hai söû vöôùng maéc coõi Saéc laø gì? Thaân taø vöôùng maéc coõi Saéc 
do kieán khoå döùt tröø. Yeáu taø vöôùng maéc coõi Saéc do kieán khoå döùt tröø. Taø 
taø vöôùng maéc coõi Saéc do kieán khoå döùt tröø. Taø taø vöôùng maéc coõi Saéc 
do kieán taäp döùt tröø. Taø taø vöôùng maéc coõi Saéc do kieán taän döùt tröø. Taø taø 
vöôùng maéc coõi Saéc do kieán ñaïo döùt tröø. Troäm kieán vöôùng maéc coõi Saéc 
do kieán khoå döùt tröø. Troäm kieán vöôùng maéc coõi Saéc do kieán taäp döùt tröø. 
Troäm kieán vöôùng maéc coõi Saéc do kieán taän döùt tröø. Troäm kieán vöôùng 
maéc coõi Saéc do kieán ñaïo döùt tröø. Troäm giôùi vöôùng maéc coõi Saéc do kieán 
khoå döùt tröø. Troäm giôùi vöôùng maéc coõi Saéc do kieán ñaïo döùt tröø. Ñaây laø 
möôøi hai söû do vöôùng maéc söû coõi Saéc. 

Möôøi hai söû vöôùng maéc coõi Voâ Saéc laø gì? Thaân taø vöôùng maéc coõi 
Voâ Saéc do kieán khoå döùt tröø, yeáu taø vöôùng maéc coõi Voâ Saéc do kieán khoå 
döùt tröø. Taø taø vöôùng maéc coõi Voâ Saéc do kieán khoå döùt tröø. Taø taø vöôùng 
maéc coõi Voâ Saéc do kieán taäp döùt tröø. Taø taø vöôùng maéc coõi Voâ Saéc do 
kieán taän döùt tröø. Taø taø vöôùng maéc coõi Voâ Saéc do kieán ñaïo döùt tröø. Troäm 
kieán vöôùng maéc coõi Voâ Saéc do kieán khoå döùt tröø. Troäm kieán vöôùng maéc 
coõi Voâ Saéc do kieán taäp döùt tröø. Troäm kieán vöôùng maéc coõi Voâ Saéc do 
kieán taän döùt tröø. Troäm kieán vöôùng maéc coõi Voâ Saéc do kieán ñaïo döùt tröø. 
Troäm giôùi vöôùng maéc coõi Voâ Saéc do kieán khoå döùt tröø. Troäm giôùi vöôùng 
maéc coõi Voâ Saéc do kieán ñaïo döùt tröø. Ñoù goïi laø möôøi hai söû vöôùng maéc 
söû Voâ Saéc. 

Treân ñaây laø ba möôi saùu söû, goïi laø ba möôi saùu söû taø. 
Theá naøo laø söû nghi? Möôøi hai söû goïi laø söû nghi. Nghi vöôùng maéc 

coõi Duïc do kieán khoå döùt tröø. Nghi vöôùng maéc coõi Duïc do kieán taäp döùt 
tröø. Nghi vöôùng maéc coõi Duïc do kieán taän döùt tröø. Nghi vöôùng maéc coõi 
Duïc do kieán ñaïo döùt tröø. Nghi vöôùng maéc coõi Saéc do kieán khoå döùt tröø. 
Nghi vöôùng maéc coõi Saéc do kieán taäp döùt tröø. Nghi vöôùng maéc coõi Saéc 
do kieán taän döùt tröø. Nghi vöôùng maéc coõi Saéc do kieán ñaïo döùt tröø. Nghi 
vöôùng maéc coõi Voâ Saéc do kieán khoå döùt tröø. Nghi vöôùng maéc coõi Voâ Saéc 
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do kieán taäp döùt tröø. Nghi vöôùng maéc coõi Voâ Saéc do kieán taän döùt tröø. 
Nghi vöôùng maéc coõi Voâ Saéc do kieán ñaïo döùt tröø. Ñoù goïi laø möôøi hai söû 
nghi. 

Söû laø traàn, hay laø traàn naõo. Coù luùc coù traàn khoâng coù naõo. Tröø traàn, 
nhöõng thöù khaùc laø nhöõng phaùp loaïn yù nieäm, ñaây laø naõo khoâng phaûi traàn. 
Töø khôûi ñaàu laø taùm thöù: 

1. Thuøy. 
2. Minh. 
3. Laïc. 
4. Nghi. 
5. YÛ. 
6. Töù thaùi. 
7. Baát quyù. 
8. Baát taøm. 
Vì theá noùi laø taùm thöù khôûi. 
Sôû hieät (trí) laø nhöõng gì? Coù möôøi trí: 
1. Phaùp trí. 
2. Tyû trí. 
3. Tri nhaân taâm trí. 
4. Xaûo trí. 
5. Khoå trí. 
6. Taäp trí. 
7. Dieät trí. 
8. Ñaïo trí. 
9. Taän trí. 
10. Voâ vi trí. 
Phaùp trí laø gì? ÔÛ sinh töû, ham muoán nhöõng gì khoâng coù kieát trí ôû 

sanh töû duïc baûn sôû voâ maø coù kieát trí, sanh töû saép dieät maø khoâng coù kieát 
trí. ÔÛ sinh töû duïc hoaïi ñaïo haønh khoâng coù kieát trí, cuõng ôû phaùp trí, cuõng 
ôû ñòa phaùp trí maø khoâng coù kieát trí, ñoù goïi laø phaùp trí. 

Tyû trí laø gì? ÔÛ söï hoaït ñoäng cuûa coõi Saéc, Voâ Saéc khoâng coù kieát trí, 
ôû nôi goác coõi Saéc, Voâ Saéc khoâng coù kieát trí. Haønh ôû coõi Saéc, Voâ Saéc dieät 
khoâng coù kieát trí. ÔÛ ñaïo döùt haønh saéc, Voâ Saéc khoâng coù kieát trí, cuõng ôû 
tyû trí, cuõng ôû tyû ñòa khoâng coù kieát trí. Ñoù laø tyû trí. 

Tri nhaân taâm trí laø gì? Haønh ñoäng cuûa trí, phöôùc cuûa trí, söï hoøa hôïp 
cuûa trí. Ñaõ ñöôïc khoâng maát, thöôøng hieän ôû tröôùc, luoân nhôù khoâng queân 
vì ngöôøi neâu, vì ngöôøi khaùc, vì töï hoaït ñoäng. Theá neân, yù nieäm maø bieát, 
goïi laø tri nhaân taâm trí. 
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Xaûo trí laø gì? Trí maø theá gian thöïc haønh goïi laø xaûo trí. Khoå trí laø 
gì? Thoï naêm aám nieäm khoâng phaûi thöôøng, khoå khoâng, phi thaân, khoâng 
coù kieát trí, ñoù goïi laø khoå trí. 

Taäp trí laø gì? Goác cuûa theá gian, cuõng voán taäp sinh nhaân duyeân tö 
duy, nhôù nghó khoâng coù kieát trí, ñoù goïi laø taäp trí. 

Dieät trí laø gì? Dieät trí laø trí nieäm, raát quan troïng, laø trí khoâng raøng 
buoäc, goïi laø dieät trí. 

Ñaïo trí laø gì? Ñaïo laø ñaïo, nhö ngöôøi neâu thoï quaùn thì nieäm muoán 
xuaát ly, khoâng coù kieát trí, ñoù goïi laø ñaïo trí. 

Taän trí laø gì? Ñaõ bieát khoå, ñaõ boû taäp, taän ñaõ chöùng, ñaïo ñaõ thaät 
haønh, töø trí naøy thaáy bieát, yù ñöôïc ñuùng, ñoù goïi laø taän trí. 

Voâ vi trí laø gì? Khoå ñaõ heát khoâng coøn nöõa, taäp ñaõ xong, khoâng coøn 
nöõa, taän ñaõ chöùng, khoâng coøn chöùng nöõa. Ñaïo ñaõ thöïc haønh khoâng coøn 
thöïc haønh nöõa.Töø trí naøy ñaõ thaáy, ñaõ nhaän bieát, ñaõ yù thöùc ñöôïc, ñoù goïi 
laø trí voâ vi, neân noùi laø trí. 

Theá naøo laø taát caû kieán? Neáu kieán coù trí laø coù kieán. Coù luùc kieán 
khoâng phaûi trí laø sao? 

Taùm caùnh (taùm nhaãn) coù theå laøm nhöõng gì? Taùm caùnh coù theå laø 
gì?  

Khoå phaùp trí coù theå laø khoå, thí nhö trí ñaït ñöôïc. 
Taäp phaùp trí coù theå laø taäp, thí nhö trí ñaït ñöôïc. 
Taän phaùp trí coù theå laø taän, thí nhö trí ñaït ñöôïc. 
Ñaïo phaùp trí coù theå laø ñaïo, thí nhö trí ñaït ñöôïc, neân noùi laø kieán. 

Neáu ñöôïc, ñaáy laø trí, coù luùc khoâng ñöôïc, khoâng phaûi trí. Taùm caùnh ñaït 
ñöôïc nhö treân ñaõ noùi, neân noùi laø caùnh. 

Ñöùc laø nhöõng gì? Ñöôïc phaùp laø ñöùc. Khoâng coù tö töôûng, tö duy laø 
gì? Moät xöù treân coõi trôøi, goïi laø taát caû tònh, tröôùc khi coù duïc, khoâng coù 
duïc, coù tö töôûng xuaát ly, phaùp yù ñaõ nhôù nghó dieät, khoâng thuaän theo, ñoù 
goïi laø khoâng tö töôûng, tö duy. 

Dieät tö duy laø gì? Hai möôi taùm taàng trôøi, goïi laø söï ñaéc ñaïo trong 
khoâng coù duïc. Nghóa laø treân haønh yù nieäm muoán phaùp dieät ñoù goïi laø dieät 
tö duy. 

Khoâng tö töôûng laø sao? Ngöôøi khoâng coù tö töôûng, hoùa sinh treân coõi 
trôøi. Treân yù nieäm cuõng theo, khi ôû treân coõi trôøi thì yù nieäm döùt tröø, ñoù goïi 
laø khoâng tö töôûng. 

Nieäm caên laø gì? Maïng trong ba coõi. 
Hoäi laø gì? Laø ngöôøi ta ñoàng ôû. 
Ñaéc xöù laø gì? Laø ñoàng quaän, huyeän. 
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Chuûng ñaéc laø gì? Laø naêm aám. 
Nhaäp ñaéc laø gì? Laø noäi, ngoaïi ñaéc nhaäp, ñoù goïi laø nhaäp ñaéc. Sinh laø gì? Ñöôïc 
aám. 
Giaø laø gì? AÁm chín muoài. 
Chæ haønh laø gì? Söï hoaït ñoäng cuûa ñôøi tröôùc ngaém veà töông lai. Chaúng thöôøng laø 
gì? Laø ñaõ sinh laïi maát. 
Danh töï laø gì? Bieát phaân bieät. Tuyeät laø gì? Chöõ 
ñaày ñuû. 
Chaùnh dung laø gì? Caùc chöõ gom laïi. 
Khoâng laø gì? Hö khoâng chaúng coù gì caû, khoâng coù vöôùng maéc, khoâng coù maøu 

saéc, ñoù laø khoâng. 
Taän maø coøn chöa lìa laø gì? Ñaõ heát, khoâng coøn nöõa, khoâng coøn vöôùng maéc. 
Taän laø sao? Ñoä theá gian ñeán voâ vi, ñoù goïi laø naêm phaùp, naêm haønh, haønh laø noùi ñuû. 

 
 
 


